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Pays de la Loire

La maison exemplaire de Fabrice et Florence

Orientation plein sud, panneaux solaires, isolation en ouate de cellulose, cuve de récupération
des eaux pluviales... Visite d'une maison économe en energie.

Un lotissement de guatre-vingts mai-
sons, au sud d'Angers. La maison de
Fabrice et Florence, 4 500 € de reve-
nus mensuels au total, est nichée a
Sainte-Gemmes-sur-Loire, dans un
décor urbain banal. «Avec l'arrivée
du deuxiéme enfant, nous étions a
I'étroit dans notre appartement. Et je
révais d'un jardin», explique Fabrice,
chargé d'études aux Ponts et chaus-
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Le couple ne cede pas ala facilite du
parpaing. « Nous voulions une mai-
son économe, confortable, utilisant
des matériaux sains, et polluant le
moins possible. » Fabrice et Florence
s'informent sur le sujet de la maitrise
de I'énergie. La rencontre de Sylvain
Defois, patron d'AD Constructions a
Angers, agit comme un déclic.

Cet ingénieur bois a roulé sa
bosse au Canada, en Autriche &t en
Allemage, tous pays de référance en
matiére de constructions durables et
économes. « C'est la que j'ai attrapé
le virus », avoue Sylvain. Ce demier
réfléchit avec le couple a une maison
de qualité. « Pour ga, il faut penser la
maison comme un systéme global »,
souligne le conceptaur.

Pramier soin: l'orentation. Elle sera
sud, pour accuaillir genereausament
le soleil et la lumiére. Pas évident
dans un lotissement ol le cahier des
charges prevoit des orientations est-
ouest. Sylvain veillera 4 ce que les
baies vitrées ne créent pas trop de
déperditions de chaleur. Les murs?
lls saront érigés en briques de 37 cm
d'épaissaur, d'une grande inertie, qui
évitent les désagréables ponts ther-
miques.

Respecter les gens,
la planéte

Une partie de la construction est
en ossature bois: en. douglas, une
espéce importée du Jura. La char-
pente? « Elle est en bois de 20 cm et
l'isolation en ouate de cellulose, un

Les partenaires de I'économie d'énergie devant la maison aux panneaux solaires de Fabrice et Florence. De gauche a
droite: Fabrice, le propriétaire; Sophie Picard, conseillére & l'espace Info énergle du Maine-et-Loire, et Sylvain Defois, le
concepteur d'AD Constructions.

matériau issu du papier-carton re-
cyclé. » L'eau chaude? Elle est pour
l'essential produite par des panneaux
solaires. Le chauffage central, servant
un plancher chauffant, est au gaz
naturel, couplé sur le solaire. Tandis
qu'un récupérateur d'eaux pluviales
enterré de 5 500 | permet d'armoser le

jardin sans frais.

Colt de cette maison bioclimatique
de 140'm27 200 000 €, « soit 21% de
plus gu'une maison ordinaire », ex-
plique Fabrice. Le propriétaire fait tou-
tefois remarquer que sa facture de gaz
n'ast plus que de 350 € par an: « Soit
1000 € de moins que dans une autre

maison. » En fait, poursuit le couple,
« notre choix est philosophique =. Le
choix d'une maison confortable = qui
respecte ses habitants, le voisinage,
la planéte =,

Gaspard NORRITO.

Les espaces Info énergie vous renseignent

Des visites de maisons exemplaires,
comme celle de Eabrice et Florence
(lire ci-dessus), sgnt organisees par
les espaces Info énergie. lls sont ins-
tallés dans chacun des départements
de la région. Plus d'informations sur le
site intemet ;| www.info-energie-pays-
delaloire.fr F

Les espaces Info énergie, gérés par
des associations, sont agrees par

I'Ademe, I'Agence de 'environnement
et de la maitrise de |'anergie. lls sont
un lieu diinformation et de consail
gratuits sur la maitrise de I'énergie, la
reduction des consommations et le
développement des energies renou-
velables. lIs s'adrassent plus particu-
lisrement au grand public. Dans ces
gspaces, des conseillers et tedhni-
ciens pourront vous orienter vers des

professionnels compétents. lls vous
informeront sur les facilités de préts
dont vous pourrez peut-étre béne-
ficier : par exemple I'éco-prét a taux
2&ro pour la rénovation thermigque des
logements,

Un prét valable sous certaines
conditions de revenus, dont peuvent
bénéficier des proprigtaires dans l'in-
dividuel &t le collectif.



